
      

 

                   

 

定 員：１６名 

受 付：１月１１日（金）１０時～ 窓口、または電話 

山内地区センター ０４５－9０１－８０１０ 

 

日 時：２月２０日（水）１０時～１２時 
 

参加費：5００円（当日） 

  

 

 

平成３０年度 横浜市山内地区センター自主事業  

指定管理

デトックス＆ダイエットにぴったり！ 
 

＜メニュー＞ 

★刺身こんにゃく（３種） 

★味噌田楽 

★豚肉入りスープ 

 

https://4.bp.blogspot.com/-80qhzKRR_lE/UfIJF7o05SI/AAAAAAAAWc4/nsZ2JjMH2wE/s800/food_konnyaku.png

