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ボランティア養成講座
ボランティアをやってみたいと思ったら…

ボランティアとは

誰もが人間らしく豊かに暮らしていける社会を目指し、

身近なところでできることを自らすすんで活動することです。

ボランティア養成講座とは

ボランティアをしたいけれど、どこで何をしていいかわからない。

そんな方のために、色々なボランティアの方法や、実際にボランティア活動を

している方たちの体験談などをご紹介します。

自分ができること、やりやすいこと、やってみたいことを身の回りから見つけて

みましょう。特別な知識や技術がなくても、今持っている趣味や仕事、好きなこと

を活かせる活動があるはずです。

【第１回】ボランティアってなんだろう？
３月１８日（水） 1３時半～１５時

【第２回】やれる事、やってみたい事を考えよう。
３月２５日（水） 1３時半～１５時

参加費：無料
定 員：２０名
受 付：２月１１日（火）１０時～ 窓口・電話にて先着順
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