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謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

年が明けまして、青コミは受験の季節を迎え、毎年たくさんの受験生のみなさんが来館されます。
いろいろな活動をされる皆さんの施設ですので、譲り合ってのご利用をお願いいたします。また、中旬

 休館日

立春とは名ばかりの厳しい残寒が続いています。又今年はインフルエンザが猛威
をふるっているようです。手洗い、うがいを十分行い気を付けていきたいと思います。
しかし２月は節分やバレンタインなど行事も目白押しです。寒さに負けず元気にす
ごしていきたいですね。

休館日

日 月 火 水 木 金 土

1
健康気功

4月分部屋エントリー
受付開始

3月分３．４件目
受付開始

2 3 4 5 6 7 8

５時閉館
枕草子を生き生きと
2回目（終）

高齢者健康体操 高齢者健康体操

9 10 11 12 13 14 15

和楽器の玉手箱
５時閉館

4月分部屋エント
リー受付最終日

自主事業受付開始
５時閉館

令和7年度前期スポーツ
プログラム受付開始

おはなし会
高齢者健康体操

高齢者健康体操
ソーラーカーを

作ろう

16 17 18 19 20 21 22

５時閉館

4月分部屋予約
抽選発表
休館日

高齢者健康体操

高齢者健康体操
くらしとお金 6

活用しようキャシュ
レス決済

４月分２件目予約
受付開始
利用者会議

23 24 25 26 27 28

５時閉館 ５時閉館

の山内カレンダー２０２５年２月

休館日

の山内カレンダー３月

日 月 火 水 木 金 土

1
5月分部屋エントリー

受付開始
4月分３.４件目

受付開始

2 3 4 5 6 7 8

５時閉館
高齢者健康体操
うたごえ広場 高齢者健康体操

9 10 11 12 13 14 15
楽笑寄席
５時閉館

５月分部屋エントリー
受付最終日

自主事業受付開始 高齢者健康体操
おはなし会

高齢者健康体操 おもちゃの病院

16 17 18 19 20 21 22

５時閉館

５月分部屋予約
抽選発表
休館日

高齢者健康体操
５時閉館

高齢者健康体操
５月分２件目予約

受付開始
センター委員会

23 24 25 26 27 28 29

５時閉館

30 31

５時閉館
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２月募集の自主事業

開催日：  ２月１３日（木）
時   間： １０時３０分～
会 場： プレイルーム  

おはなしやぴっころおはなし会

うたごえ広場
オヤジサウンズさんのギター演奏

に合わせて歌いましょう！

開催日 ：  ３月６日（木）
時  間 ： １３時～１４時
参加費 ： ５００円  
会    場 ：  集会ホールAB
定 員 ： ３０名
持ち物  ： スリッパ

先着順 申込受付方法：
来館・電話：２/１１、１０時～ WEB：２/１１ ０時～

山内楽笑寄席

わんぱくホリデー

開催日：  ３月１５日（土）
時 間： １０時～ １１時～ １３時～ １４時～

対 象：  各回保護者と子供
定 員： ５組 会場：会議室２
参加費： 無 料
持ち物： 壊れたおもちゃ

なくなり次第終了

おもちゃの病院

１２月開催の自主事業の様子

お正月フラワーアレンジメント 高齢者健康体操 クリスマスジャ
ズコンサート

みんなでクッキーを作ってみ
よう

山内ガーデンボランティア クリスマスカラーの子供生花

開催日 ： ３月９日（日）
時  間 ：１４時～１６時
参加費 ： ５００円 定 員 ： ５０名
会    場 ： 集会ホール 持ち物 ：スリッパ

令和7年度前期スポーツプログラム

山内のびのび健康体操
木曜コース・金曜コース月３回各８０人
時間９時２０分～１０時２０分
会費：各３５００円 月３回全１５回

ズンバゴールド
金曜日 １０時４０分～１１時４０分
会費 ４０００円 月３回全１５回 ４０人

背骨コンディショニング
木曜日 １０時４０分～１１時４０分
会費 ４０００円 月３回全１５回 ４０人

先着順 申込受付方法：
来館・電話：２/１２、１０時～ WEB：２/１２ ０時～
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