
はじめての
健康気功全6回

問い合わせ 申込み

横浜市青葉区あざみ野２－３－２

山内地区センター TEL045-901-8010

HP https://yokohama-shisetsu.com/yama/

令和７年度山内地区センター自主事業

土曜 夜の

開催日時：５/２４・６/７・２１
７/５・１９・８/２(土) 全６回

１８時３０分～１９時３０分

会 場：３階集会ホールÅ
参加費：３,５００円（全６回・保険料含）

定 員：１５名（先着順）
持ち物：室内履きの靴 タオル

水分補給の飲み物

申し込み方法：４/１１ ＷＥＢ ０時より
電話窓口１０時より

初心者向けの講座です。
男性の方も大歓迎！

土曜の夜 呼吸を整え体を動かし
良い睡眠・健康に繋げましょう！

先着順
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