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謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

年が明けまして、青コミは受験の季節を迎え、毎年たくさんの受験生のみなさんが来館されます。
いろいろな活動をされる皆さんの施設ですので、譲り合ってのご利用をお願いいたします。また、中旬

 休館日

休館日

休館日７月

の山内カレンダー

6月の第3日曜日は「父の日」。2025年は6月15日です。父の日は、アメリカのワシントン州に住
むソノラ・スマート・ドッドによって提唱されたことが始まりだといわれています。
日本では、80年代に父の日が国民的イベントとなっていき、「ベスト・ファーザー イエローリボン
賞」などの活動を行う『FDC 日本ファーザーズ・デイ委員会』が提唱する「黄色」を父の日カラー
とするところが増えました。山内地区センターのイメージカラーも黄色です。皆様に愛される施設
をめざしていきたいと思います。色々な催しを企画しております。ご来館をお待ちしております。

の山内カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8月分部屋予約エントリー受付
開始7月分3，4件目

受付開始

5時閉館

KIDｓはじめてのハワ
イアンフラ

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

はじめての健康気功

8 9 10 11 12 13 14

5時閉館
8月分部屋エントリー
受付最終日
枕草子を生き生きと

７月開催自主事業
受付開始 のびのび健康体操

背骨コンディショニング

おはなしやぴっころの
おはなし会

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

15 16 17 18 19 20 21

5時閉館 休館日

8月分部屋
予約抽選発表

KIDｓはじめてのハワ
イアンフラ

はじめての能
のびのび健康体操

背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

はじめての健康気功

22 23 24 25 26 27 28

8月分2件予約受付開始

5時閉館
枕草子を生き生きと

手作り簡単ワンボウル
で作る素敵なお菓子

29 30

5時閉館

６月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

9月分部屋予約エントリー
受付開始

8月分3，4件目受付開始
KIDｓはじめてのハワイアンフラ

のびのび健康体操
背骨コンディショニン

グ

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

はじめての健康気功

6 7 8 9 10 11 12

親子でサッカー
を楽しもう

5時閉館
枕草子を生き生きと はじめての能

9月分部屋エントリー受
付最終日

のびのび健康体操
背骨コンディショニング
おはなしやぴっころの

おはなし会

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

８月開催自主事業受
付開始

13 14 15 16 17 18 19

5時閉館
KIDｓはじめてのハワイ

アンフラ

のびのび健康体操
背骨コンディショニング
9月分部屋予約抽選発表

のびのび健康体操
ZUNBA®GOLD

はじめての健康気功
子どもボトルシップ

20 21 22 23 24 25 26
子どもボトルシップ

5時閉館 5時閉館 休館日
9月分2件予約受付開始

27 28 29 30 31
子どもクッキング

5時閉館
枕草子を生き生きと

子ども将棋体験 8/3まで

https://yokohama-shisetsu.com/yama/


６月募集の自主事業

おはなしやぴっころおはなし会 先着順 申込受付方法
来館・電話：６/１１、１０時～
WEB：６/１１ ０時～

開催日：  ７月２７日（日）
場 所  : 料理室 (先着順）
時 間:１０時～１２時３０分
対 象：  小学生 定 員： １２人
参加費： ５００円
持ち物： エプロン・三角巾・おてふき

お昼ご飯をつくります。

なくなり次第終了

夏休みこどもクッキング

ロビーガラスケース展示

開催日時 ：７月１９日（土） 
１３時３０分～１５時３０分

７月２０日（日）
 ９時３０分～１１時３０分

対  象 ： 小学３～６年生
（二日参加できる人。出来上がるのに二日かかります。）
定  員  ：１０名（先着順）
参加費  ：１８００円（材料費込）全回分

会   場  ： 会議室２
持ち物  ： 筆記用具・飲み物

自分で作るよ！
子どもボトルシップ２DAY講座

開催日 ：６月１２日（木）毎月第二木曜日
時  間 ：１０時３０分～１１時(予約不要）
会   場 ： プレイルーム 対象：幼児

親子でサッカーを楽しもう！

開催日：  ７月６日（日）
場 所: ホールABC(先着順）
時 間 ： １０時～１１時３０分
対 象 ：  市内在住の幼稚園年少～小学校３年生と  
                保護者     
定 員 ： 各２０組（２人ひと組 ） 参加費：５００円

※山内地区センターロビーに「ご利用団体様」の作品
を展示しています。展示をご希望の団体様は受付まで
お申込み下さい。

♡日体大SMG横浜の選手とサッカー体験♡

開催日：  ７月３０日（水）～８月３日（日）
場 所  : 会議室２ ホールC (最終日対戦）

時 間 : ９時３０分～１１時３０分
対 象：  小学生２年生～

（おはなしが聞ける人）

定 員：  ２０人
参加費： １,５００円
持ち物： 水筒

夏休みこども将棋体験

4.5月開催の自主事業の様子

春の子ども生花 認知症による資産凍結
の対策を考える

コンテナガーデンの寄せ植え
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