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①１３：００〜１５：００　８０名

お問合せ・申込先
横浜市山内地区センター
窓口または電話　5月11日10：00〜
tel　045−901−8010
＊１回のお申し込みにつき、ご家族分も
可能。ご友人の分は受付不可

主催　ボーイズクラブ
共催　山内地区センター

足の鍛え⽅

相続相談

スマホ相談

2026年 20 日6 月 (土)
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