
R8年度 山内地区センター指定事業

9月17日(木) １0時～１3時

場所：山内地区センター料理室

「クリームティー」とはジャム＆クロテッドクリームの
スコーンとミルクティーの英国式セットメニューのことです。
講座の先生が英国の紅茶のお話をしてくださいます。
おはなしを聞いた後にみなさんでスコーンと

ミルクティーを作りましょう。

参加費：2,5００円
（材料費1，500円）

定 員：１２名
申 込：8月１１日(火)から

web ０時～
来館・TEL １０時～

※お申込みはご本人が行ってください。
    Webの場合はひとつのメールアドレスにおひとり分です。
    材料準備のため9/15以降のキャンセルは材料費をいただく場合があります。

～秋の料理教室～

※食物アレルギーには対応しておりません。

講師プロフィール
紅茶研究家磯淵猛先生師事。英国やインド、スリ
ランカ等数か国での現地研修、視察を通して、紅
茶の知識と技術を習得。
1992年鎌倉に川谷ティースクールを開講。お茶
に関する文化活動を展開している。
日本中国茶普及協会理事等。
著書『もっと気軽にティーパーティー』
NPO法人現代喫茶人の会 副理事長

持ち物：エプロン、布きん、手拭きタオル

秋の薬膳料理
～それって秋バテかも～

プロフィール

1981年 茅ヶ崎徳洲会病院
1986年 川崎区保育園
2001年 川崎区保健所にて栄養士勤務
2009年 国際薬膳師取得
2017年 薬膳健康づくり研究会の講師

として青葉教室を担当

メニュー：
 菊花ご飯、白身魚の豆鼓タレ、
白和えピーナッツときくらげ、

 梨のコンポート、
 枇杷の葉茶
 （変更になる場合もあります）

講 師 ：青木直子さん
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