
 休館日 

２０２６年９月号

指定管理者：公益社団法人 横浜市民施設協会

募集受付期間
１階 小会議室

1階 多
目的室

多数応募抽選

青葉台コミュニティ

ハウス 「本の家」

先着順

メールはこちらから

まだまだ応募
受付中！

1階 多目的室

※７月・８月は１回ずつです

開 館 日  平 日 ： 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ９ 時
日 曜 日 ・ 祝 日 ： 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時 
休館日：第３月曜日  (祝日の場合は翌日）

振替休日

山内地区センターだより
令和８年度 第２５号 発行： ９月１日

https://yokohama-shisetsu.com/yama/
〒225-0011 横浜市青葉区あざみ野 二丁目3-2

TEL: 045-901-8010 FAX: 045-901-5544

※2月2９日～３月２日まで、
図書整理期間のため、休館となり
ます。

3月の新着本

✿一般書✿

等

 

グラムの奇跡

✿児童書✿

 休館日 

 休館日 

の藤が丘カレンダー

休館日

４月

９月は、夏の名残と秋の始まりが同居する、不思議にやさしい季節です。一方で、９月は油断
しやすい月でもあります。残暑で体が疲れやすく、台風や大雨の影響も受けやすい時期です。
夏物をしまう前に湿気を残すとカビやにおいの原因になり、行楽弁当やお供え物も保存の扱
いに注意が必要です。つまり９月は、秋を楽しむだけでなく、暮らしの土台を整える月でもあ
ります。山内地区センターも土台をしっかり整えて後半にのぞみます。

8/3まで

の山内カレンダー

6月分3，4件目
受付開始

５時閉館 ５時閉館

はじめての能
鑑賞会
５時閉館

５時閉館

のびのび健康体操
背骨コンディショニング 7月分部屋エントリー受付最終日

のびのび健康体操
ズンバゴールド

５時閉館
自主事業受付開始 くらしとお金

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

からだづくり体操
おはなしやぴっころ

のおはなし会

のびのび健康体操
ズンバゴールド

7月分部屋予約
抽選発表
春の子ども
スポーツ体験
５時閉館

休館日
のびのび健康体操

背骨コンディショニング

7月分２件予約
受け付け開始
のびのび健康体操
ズンバゴールド

５時閉館 はじめての能

５時閉館

10月分部屋予約
エントリー受付開始

9月分３.４コマ目受付開始

夏休み子ども将棋教室

５時閉館
ムーンナイトヨガ

体験
からだづくり体操

！本格

５時閉館 リー受付最終日

指定事業受付開始
５時閉館

５時閉館

10月分部屋予約
抽選公開
休館日

子ども料理教室
10月分２件予約
受け付け開始

５時閉館

５時閉館

休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
1１月分部屋予約

エントリー受付開始
10月分3，4件目

受付開始

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD

6 7 8 9 10 11 12

5時閉館

11月分部屋予約
エントリー受付最終日
のびのび健康体操
からだづくり体操
おはなしやぴっころ

のおはなし会

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD
10月講座

参加申込開始

大人のための
ボトルシップ講座
おもちゃの病院

13 14 15 16 17 18 19

5時閉館

11月分部屋予約
抽選公開

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

からだづくり体操
秋の薬膳料理

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD

20 21 22 23 24 25 26

5時閉館
5時閉館

11月分2件予約
受付開始
5時閉館

5時閉館 休館日 大人のための

ボトルシップ講座

27 28 29 30
5時閉館

の山内カレンダー９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

1２月分部屋予約エントリー
受付開始１１月分3，4件目受

付開始
センターまつり説明会

4 5 6 7 8 9 10

ズンバキッズ
５時閉館

はじめての英会話

おはなし屋ぴっころ
のおはなし会

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD

大人のための
ボトルシップ講座

11 12 13 14 15 16 17
しましまコンサート
11月講座

参加申込開始
５時閉館

５時閉館
のびのび健康体操

背骨コンディショニング
からだづくり体操

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD

おもしろ科学たんけん工房
かんたんモーターづくり
1２月分部屋予約
抽選公開

18 19 20 21 22 23 24

ズンバキッズ

５時閉館
休館日 秋を楽しむかぼちゃマフィン はじめての英会話

1２月分２件予約
受け付け開始

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUMBA®GOLD

25 26 27 28 29 30 31

５時閉館

からだづくり体操
クリームティーを楽しみま

しょう

１０月の山内カレンダー

発行責任者： 館 長 石 井 良 子
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９月募集の講座 おはなしやぴっころのおはなし会

花壇

山内地区センター前

河津桜

開催日 ：１０月８日（木）
時  間 ：１０時３０分～１１時(予約不要）
会   場 ： プレイルーム 対象：幼児

春の訪れとともに咲き出しました

めだかも元気に泳ぎ出しました

開催日：  ７月３０日（水）～８月３日（日）
場 所  : 会議室２ ホールC (最終日対戦）

時間 : ９時３０分～１１時３０分
対 象：  小学生２年生～

（おはなしが聞ける人）

定 員：  ２０人
参加費： １,５００円
持ち物： 水筒

夏休みこども将棋体験

８月開催講座の様子

絵を始めよう会

緑書道会

※めだかのあかちゃんがたくさん生まれて
ます！

スポーツプログラム 申込受付方法
山内のぼのび健康体操
抽選 必要事項、年齢 記入 往復
はがき

来館・電話：８/１１、１０時～

WEB：８/１１ ０時～

ズンバキッズ教室

開 催 日 ：１０月４・１８日
１１月１・１５日（日）全４回

時   間 ：１０時～１１時
※１１/１５（日）
はセンターまつり内で発表

会 場 ： ホールAB
定 員：1５名 小学生 (先着順）
参 加 費 ：１，５００円

手作り簡単
ワンボウルで
作る素敵なお
菓子～キャ
ロットケーキ
～

夏休み子ども
クッキング

申込受付方法 先着順
WEB：９/１１ ０時～来館・電話：９/１１、１０時～

体験本格ズンバ

※山内地区センターロビーに「ご利用団体様」の
作品を展示しています。展示をご希望の団体様
は受付までお申込み下さい。

体験 からだづくり体操

レッツEnglish
～はじめての英会話にチャレンジ～

開 催 日 ： １０月７・２１日
１１月４・１８日
１２月２日（水）全５回

時 間 ：１８時３０分～２０時 
会 場 ：３階 会議室３B
定 員 ：１０名 (先着順）
参 加  費 ： ４，０００円

はじめての能

からだづくり体操

～気持ちよく汗をかきましょう！ ～
開 催 日 ： １０月１５・２９日・１１月５・２６日・

 １２月１０・２４日
        R９年１月１４・２８日

２月４・２５日（木）
全１０回

時 間 ：１３時～１４時 
会 場 ：集会ホールABC
定 員 ：５０名 (先着順）
参 加  費 ： ３，０００円（保険料含む・全回分）

秋の料理教室
①秋を楽しむかぼちゃマフィン
②クリームティーを楽しみましょう

開  催  日 ： ①10月20日（火）②10月29日（木）
時 間  ： ①１０時～１３時②１３時～１５時 
会 場  ： 料理室
定 員  ：各１２名 (先着順）
参 加  費  ： ①２,０００円②２,５００円

0歳からのキッズのための
プチコンサート

～キッズのための しましまトリオのコンサート～

開催日 ： 10月1１日(日)
時 間 ： 10時～10時30分

（開場9時30分）
会 場 ： 1F レクホール
参加費 ： 無料 先着順
定 員 ： 30組 （親子で参加）

こども将棋教室
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